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²ñòîð³ÿ á³ëî¿ òðîñòèíè äëÿ íåçðÿ÷èõ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ³ç 1921 ðîêó. Ó Âåëèêîáðèòàí³¿ â ì³ñò³ 
Áðèñòîë³ æèâ ìîëîäèé ôîòîãðàô Äæåéìñ Á³ããñ, ÿêèé ïðàöþâàâ äëÿ ê³ëüêîõ ì³ñöåâèõ æóðíàë³â, 
îäíàê ÷åðåç íåùàñíèé âèïàäîê â³í ðàïòîâî âòðàòèâ ç³ð. ßêîñü Á³ããñ ïîçíàéîìèâñÿ ³ç êîëèøí³ì 
âî¿íîì, ÿêèé òàêîæ âòðàòèâ ç³ð. Òîé ïîâåðíóâ Äæåéìñîâ³ â³ðó â ñåáå òà ñâî¿ ìîæëèâîñò³. 
Äæåéìñ ïî÷àâ ñàìîñò³éíî îð³ºíòóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ çâè÷àéíî¿ òðîñòèíè äëÿ ïðîãóëÿíîê, 
îäíàê ïîì³òèâ, ùî âîíà º íå äîñòàòíüî íàä³éíîþ ³ íå ãàðàíòóº éîìó ïîâíî¿ áåçïåêè, áî íå 
çàâæäè ïðèâåðòàº óâàãó îòî÷óþ÷èõ ³ º íå äóæå ïîì³òíîþ äëÿ íèõ, îñîáëèâî çà ïîõìóðî¿ 
àíãë³éñüêî¿ ïîãîäè. Òîä³ Äæåéìñîâ³ ñïàëî íà äóìêó ïîôàðáóâàòè òðîñòèíó â á³ëèé êîë³ð. Öå 
çðîáèëî ¿¿ á³ëüø ïîì³òíîþ äëÿ îòî÷óþ÷èõ. Â³í ïîðàäèâ é ³íøèì íåçðÿ÷èì çðîáèòè òå ñàìå. 
×åðåç 10 ðîê³â áëàãîä³éíà îðãàí³çàö³ÿ "Ðîòàð³ êëóá" ïîäàðóâàëà íåçðÿ÷èì æèòåëÿì 
Âåëèêîáðèòàí³¿ ïåðø³ á³ë³ òðîñòèíè äëÿ ñàìîñò³éíîãî îð³ºíòóâàííÿ. Çàâäÿêè âåëèêîìó 
ðîçãîëîñó â ÇÌ² ïðî öþ ñïðàâó ä³çíàëèñÿ ïî âñ³é êðà¿í³. Ðàä³î Á³-Á³-Ñ³ âèñòóïèëî ç 
ïðîïîçèö³ºþ, àáè âñ³ íåçðÿ÷³ áóëè çàáåçïå÷åí³ á³ëèìè òðîñòèíàìè. ² ëèøå ç 1932 ðîêó 
Êîðîë³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò äëÿ íåçðÿ÷èõ ðîçïî÷àâ îô³ö³éíî âïðîâàäæóâàòè á³ëó 
òðîñòèíó äëÿ îð³ºíòóâàííÿ ëþäåé ç ãëèáîêèìè ïîðóøåííÿìè çîðó.

Ó 1930 ðîö³ ôðàíöóçüêà àðèñòîêðàòêà ³ ãóìàí³ñòêà Ãâ³ë³ Ä'Åðáåìîí, ÿêà ÷èìàëî âëàñíèõ êîøò³â 
âèòðà÷àëà íà äîïîìîãó íåçðÿ÷èì, çàïðîïîíóâàëà, ùîá íåçðÿ÷³ êîðèñòóâàëèñÿ á³ëèìè 
òðîñòèíàìè, êîòð³, ÿê æåçëè ïîë³öåéñüêèõ, áóäóòü ïðèâåðòàòè óâàãó âîä³¿â òà ï³øîõîä³â. Äëÿ 
öüîãî íåîáõ³äíî áóëî ïîôàðáóâàòè òðîñòèíè ó á³ëèé êîë³ð, àáè âîíè áóëè äîáðå ïîì³òíèìè 
äëÿ ïåðåõîæèõ òà âîä³¿â ³ ñëóãóâàëè ñèãíàëîì, ùî ïåðåä íèìè ëþäèíà, ÿêà äóæå ïîãàíî àáî 
çîâñ³ì íå áà÷èòü. Ïðåôåêò ïàðèçüêî¿ ïîë³ö³¿ ï³äòðèìàâ öþ ïðîïîçèö³þ, îäíàê öÿ ³äåÿ íå 
â³äðàçó çàâîþâàëà ïðèõèëüí³ñòü ñàìèõ íåçðÿ÷èõ. ×åðåç ÇÌ² âñå æ òàêè âäàëîñÿ ðîçãîðíóòè 
ðóõ çà âïðîâàäæåííÿ á³ëî¿ òðîñòèíè ïî âñ³é êðà¿í³. ² âæå 7 ëþòîãî 1931 ðîêó á³ëó òðîñòèíó áóëî 
ïðåäñòàâëåíî øèðîê³é ãðîìàäñüêîñò³ òà íåçðÿ÷èì Ïàðèæà. 

Ó 1943 ðîö³ ó â³éñüêîâîìó øïèòàë³ øòàòó Ïåíñ³ëüâàí³ÿ (ÑØÀ) ïñèõîëîã Ð³÷àðä Ãóâåð ïî÷àâ 
âèêîðèñòîâóâàòè äîâãó á³ëó òðîñòèíó ³ âèíàéøîâ îñíîâí³ ñïîñîáè êîðèñòóâàííÿ íåþ. Éîãî 
äóæå âðàçèëî ñêëàäíå ñòàíîâèùå íåçðÿ÷èõ ïàö³ºíò³â, çìóøåíèõ ïåðåõîäèòè ì³æ êîðïóñàìè 
øïèòàëþ, ðîçòàøîâàíèìè â ë³ñ³ äàëåêî îäèí â³ä îäíîãî.

Ïðîòå, ëèøå â 50-60 ðîêàõ ÕÕ ñò. ó ÑØÀ ðîçãîðíóëàñÿ ïîòóæíà ïðîñâ³òíèöüêà êàìïàí³ÿ ³ç 
çàõèñòó ïðàâ ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ, çîêðåìà ç ïîðóøåííÿìè çîðó. 

Âïåðøå Äåíü á³ëî¿ òðîñòèíè â³äçíà÷àâñÿ ç ³í³ö³àòèâè Ïðåçèäåíòà ÑØÀ Ë³íäîíà Äæîíñîíà â 
1964 ðîö³. Êîíãðåñîì ÑØÀ áóëî óõâàëåíî ð³øåííÿ ïðîãîëîñèòè 15 æîâòíÿ Äíåì á³ëî¿ 
òðîñòèíè. Ï³çí³øå, ó 1969 ðîö³, Ì³æíàðîäíèé äåíü á³ëî¿ òðîñòèíè áóâ âèçíàíèé çàãàëüíèìè 
çáîðàìè Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ íåçðÿ÷èõ â Êîëîìáî. Ó âñåñâ³òíüîìó ìàñøòàá³ öåé äåíü 
âïåðøå â³äçíà÷àºòüñÿ ç 15 æîâòíÿ 1970 ðîêó. Ó 1992 ðîö³ Âñåñâ³òí³é ñîþç íåçðÿ÷èõ çâåðíóâñÿ 
äî Îðãàí³çàö³¿ Îá'ºäíàíèõ Íàö³é ç ïðîïîçèö³ºþ ùîð³÷íî â³äçíà÷àòè Äåíü á³ëî¿ òðîñòèíè ÿê 
ñèìâîë óí³âåðñàëüíî¿ äîñòóïíîñò³ òà ð³âíîñò³ íåçðÿ÷èõ ëþäåé. 

ÂÃÎ ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ ïî çîðó 
“Ãåíåðàö³ÿ óñï³øíî¿ ä³¿”

Õàðê³âñüêà ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ
íåçðÿ÷èõ þðèñò³â

²íñòèòóò êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ 
ÍÏÓ ³ìåí³ Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà 

ÂÃÎ "Àñîö³àö³ÿ òèôëîïåäàãîã³â Óêðà¿íè"

ÃÎ “Áà÷èòè ñåðöåì”

 



Á²ËÀ ÒÐÎÑÒÈÍÀ

Òàêòèëüíà á³ëà òðîñòèíà º òåõí³÷íèì çàñîáîì ðåàá³ë³òàö³¿, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ëþäüìè ç 
ãëèáîêèìè ïîðóøåííÿìè çîðó ï³ä ÷àñ îð³ºíòóâàííÿ ó çàêðèòîìó ÷è â³äêðèòîìó ïðîñòîð³. 
Òàêòèëüíà òðîñòèíà äîçâîëÿº íåçðÿ÷³é ëþäèí³ íå ëèøå äîáðå îçíàéîìëþâàòèñÿ ç 
îñîáëèâîñòÿìè ìàðøðóòó, óíèêàòè ÷èñëåííèõ ïåðåøêîä, àëå é ³íôîðìóâàòè îòî÷óþ÷èõ ïðî òå, 
ùî ïåðåä íèìè ëþäèíà, ÿêà äóæå ïîãàíî áà÷èòü àáî íå áà÷èòü âçàãàë³.

Ì³æíàðîäíèìè ïðàâèëàìè äîðîæíüîãî ðóõó çàêð³ïëåíî ïðàâî íåçðÿ÷èõ ëþäåé áåçïå÷íî 
ïåðåõîäèòè ÷åðåç ïðî¿æäæó ÷àñòèíó, ï³äíÿâøè á³ëó òðîñòèíó. 

Äëÿ ïîëåãøåííÿ îð³ºíòóâàííÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé âñòàíîâëþþòüñÿ çâóêîâ³ ðåãóëüîâàí³ ïåðåõîäè 
ïðî¿æäæî¿ ÷àñòèíè, çâóêîâ³ ìàÿ÷êè íà âõîä³ äî ñòàíö³é ìåòðî, âîêçàë³â, àäì³í³ñòðàòèâíèõ 
áóä³âåëü; òàêòèëüí³ íàçåìí³ òà ï³äëîãîâ³ ïîêàæ÷èêè (íàïðàâëÿþ÷³ òà ïîïåðåäæóâàëüí³ ñìóãè), 
íàçåìí³ ï³øîõ³äí³ ïåðåõîäè, ïîâåðõíÿ ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ òðîñòèíîþ íà äîòèê.

Ñüîãîäí³ ëþäèíó ç á³ëîþ òðîñòèíîþ ìîæíà çóñòð³òè ñêð³çü: íà âóëèöÿõ ì³ñò ³ ñ³ë, â òðàíñïîðò³, â 
ìàãàçèí³, â øêîë³ ÷è â óí³âåðñèòåò³, â îô³ñ³ ÷è àäì³í³ñòðàòèâí³é óñòàíîâ³, íà â³äïî÷èíêó á³ëÿ ìîðÿ 
÷è íà âå÷³ðö³... Àäæå ëþäè ç ãëèáîêèìè ïîðóøåííÿìè çîðó, õî÷à é ìàþòü ïåâí³ òðóäíîù³, òàêîæ 
çäîáóâàþòü îñâ³òó, ïðàöþþòü, â³äïî÷èâàþòü, âåäóòü àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ. 

Ëþäèíà, ÿêà â³ëüíî îð³ºíòóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ á³ëî¿ òðîñòèíè, íå çàâæäè ïîòðåáóº ñòîðîííüî¿ 
äîïîìîãè. Ùîá ïåðåêîíàòèñÿ ó öüîìó, êðàùå çàïèòàòè, ÷è ïîòðåáóº âîíà äîïîìîãè. Ï³ä ÷àñ 
íàäàííÿ äîïîìîãè íå ìîæíà òÿãíóòè íåçðÿ÷ó ëþäèíó çà ñîáîþ, øòîâõàòè, äåçîð³ºíòóâàòè ó 
ïðîñòîð³, â³äáèðàòè òðîñòèíó, âêàçóâàòè íàïðÿìîê ðóõàìè ÷è âæèâàòè íåêîíêðåòí³ ôðàçè: òàì, 
òóäè, äåñü áëèçüêî, îáåðåæíî, êóäè, ñò³é òîùî.

Äëÿ çä³éñíåííÿ ñóïðîâîäó íåçðÿ÷î¿ îñîáè ç³ãí³òü ñâîþ ðóêó â ë³êò³ ³ çàïðîïîíóéòå ¿é âçÿòèñÿ 
òðîõè âèùå âàøîãî ç³ãíóòîãî ë³êòÿ. Éòè ñë³ä íà ï³âêðîêó ïîïåðåäó íåçðÿ÷î¿ îñîáè, íå âòðà÷àþ÷è 
ç íåþ êîíòàêòó, â çâè÷àéíîìó, çðó÷íîìó äëÿ îáîõ òåìï³. Ïåðåä ïåðåøêîäîþ òåìï êðîê³â 
ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, ñë³ä òðîõè ïðèçóïèíèòèñÿ òà ïîïåðåäèòè íåçðÿ÷ó ëþäèíó ïðî îá'ºêòè, ÿê³ 
ìîæóòü ñòàíîâèòè íåáåçïåêó: ñõîäè, áîðäþðè âãîðó ÷è âíèç, äâåð³, êàëþæ³, ðåêëàìí³ ùèòè 
òîùî. Íà ïðîõàííÿ íåçðÿ÷î¿ ëþäèíè ìîæíà á³ëüø äîêëàäíî îïèñóâàòè ìàðøðóò, êîìåíòóþ÷è, 
ùî çíàõîäèòüñÿ ïðàâîðó÷, ë³âîðó÷, ïîïåðåäó. Ó âóçüêèõ ì³ñöÿõ, ïðè ïðîõîä³ â äâåð³ ñë³ä 
îïóñòèòè âàøó âåäó÷ó ðóêó ³ òðîõè â³äâåñòè ¿¿ íàçàä. Éòè ñë³ä òàê, ùîá ñóïðîâîäæóâàíà îñîáà, 
íå â³äïóñêàþ÷è âàøî¿ ðóêè, ïðÿìóâàëà íà êðîê ïîçàäó, âèêëþ÷íî çà âàìè. Ï³äõîäèòè äî ñõîä³â 
òà ñõîäèòè ç íèõ òðåáà ò³ëüêè ï³ä ïðÿìèì êóòîì. Ïåðåñóâàþ÷èñü ñõîäàìè, ñóïðîâîäæóþ÷èé 
âèïåðåäæàº íåçðÿ÷ó ëþäèíó íà îäíó ñõîäèíêó. Âêàçàòè íà â³ëüíèé ñò³ëåöü ÷è â³ëüíå ì³ñöå ó 
òðàíñïîðò³ ìîæíà, ïîêëàâøè ðóêó íåçðÿ÷î¿ îñîáè íà ñïèíêó ñò³ëüöÿ ÷è ï³äëîê³òíèê êð³ñëà, àáî 
òàê ñàìî ïîêëàñòè ñâîþ âåäó÷ó ðóêó, ïî ÿê³é ëþäèíà çìîæå çîð³ºíòóâàòèñÿ. 

Äîêëàäí³øå ïðî ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ ïî çîðó òà çàõèñò ¿õ ïðàâ ìîæíà ä³çíàòèñÿ: 
http://gud.org.ua
http://jurist.org.ua 
http://atpu.org.ua 

Ïóíêòîì 18.5 Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó Óêðà¿íè âèçíà÷åíî, ùî ó áóäü-ÿêîìó ì³ñö³ âîä³é 
ïîâèíåí ïðîïóñòèòè íåçðÿ÷èõ ï³øîõîä³â, ÿê³ ïîäàþòü ñèãíàë òðîñòèíîþ á³ëîãî êîëüîðó, 
ñïðÿìîâàíîþ âïåðåä. 

Ùîá ïðàâèëüíî íàäàòè äîïîìîãó ëþäèí³ ç ïîðóøåííÿìè çîðó, çàïèòàéòå ¿¿, ÿêèì ÷èíîì 
âè ìîæåòå öå çðîáèòè. 

Íå ñòîðîí³òüñÿ ëþäèíè ç á³ëîþ òðîñòèíîþ, íå ñòâîðþéòå íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é, íå 
á³éòåñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç îñîáîþ, ÿêà ìàº ïîðóøåííÿ çîðó, ÷è íàäàâàòè äîïîìîãó çà ¿¿ 
çãîäîþ. 
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